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 �知�の��と向き�ってきた�ども�代の若者たちは、��のケアと�業、仕事など
⾃�の⽣活との間で��し、��する中で戸惑うことも�くあります。そうした思いを
��して�せる場として、�たちは「まりねっこ」を開いてきましたが、当事者の声が
より�く知られてほしい、若いケアラーが�しあえる場について知っていただきたい
と、�シンポジウムを��しました。

主�・お問い�わせ ⼀��団��ケアラーワークス
事�局 〒183-0022 東�都�中��⻄�4-13-4-302

 電� 042-309-5130  メール marinekko.team@gmail.com 

申し込みは下記URLまたはQRコードから
https://forms.gle/oPQ7LYYmQVZUeHZLA

申し�み�め切り 9⽉28⽇（⼟）

伊� 耕�さん
(⼀�)ケアラーワークス

副代�理事
若年性�知�

�援コーディネーター

若者ケアラーさん

若年�知�の��を20代からケア
してきた北��の当事者の�  

ホームページ

若者ケアラーさん

若年�知�の��を30代からケア
してきた⼤��の当事者の�

支援者の立場から､ヤングケアラー・若者ケアラーの支援とその課題など、
子ども世代の当事者から経験や思いを聴かせていただき、
若いケアラーが思いを語ること、ケアを通じたつながりを

つくっていくことについて考えます。

mailto:marinekko.team@gmail.com


 14:00〜14:05  開�のご��
 14:05〜15:15 
 

 15:25〜16:20 

 16:20〜16:30 まとめ・閉�のご��

 17:00〜18:30 

まりねっこシンポジウム�了�、��活動センタープラッツ内        
のカフェ「 オレンジブーツ」にてまりねっこ���を開�します。

まりねっこに��したことがある�、�めての�も��をお待ちしてい
ます。�援者の�もお気軽にご��ください。
シンポジウム申し�みフォームより�わせてお申し�みいただけます。

 �場へのアクセス �中���活動センタープラッツ      
 ６� �１���    

             
   ▷�在地 東�都�中��� 1-100 ル・シーニュ5・6�
   ▷��アクセス
    �王��中�南⼝から徒�1�（���）
    JR南武�、武�野��中���より徒�10�

WISHING 
CARERS

 HAPPINESS

        �１� �題提供・若者ケアラーの�り   

  �２� トークセッション・�疑��       

⼀��団��ケアラーワークスとは
2022年2⽉に���を�立。前�は2012年12⽉から��している
「若年�知�の�と向き�う�ども�代のつどいまりねっこ」で
す。現在は、東�都�中�を�点に、若い�代のケアラー向けの
�流事業や⾃�体と��してヤングケアラーとその��を�える
事業を��しています。SNSを使った相�活動けあバナも��。

ま りねっこ���  ∕ ��� 4,000円 


